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Incidentaloma adrenal

(lesién de + de 1 cm diagnosticada en forma causal a través de las

imagenes)
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El carcinoma suprarrenal es poco frecuente (0.05 % de las masas suprarrenales), generalmente tiene un
tamafio mayor a los 6 cm. de didmetro, es de crecimiento rapido, y 50 % son hormonalmente activos
principalmente en el sexo femenino. En relacion al tamafio tumoral algunos autores recomiendan cirugia
con 4 cm. El diagndstico de un quiste suprarrenal aconseja la realizacion de puncioén aspiracion para
descartar metastasis (si el liquido es hematico se sugiere cirugia). Antes de realizar PAAF descartar el
feocromocitoma para evitar ocasionar una crisis hipertensiva.

Un coeficiente de atenuacion en una TC no contrastada inferior a 10 UH (unidades Hounsfield) descarta
la metastasis suprarrenal y el carcinoma cortical suprarrenal. Para diferenciar los adenomas
suprarrenales con pocos lipidos (UH >10) de los no adenomas se realiza una TC con contraste y se mide
el coeficiente de atenuacion del tumor al minuto después de la administracion del contraste y a los 15
minutos y se calcula el porcentaje de atenuacion (washout) que cuando es menor al 60 % sugiere un no

adenoma.
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