
pagREVISTA DE MEDICINA INTERNA / volumen 14 / número 1 / Enero, Febrero, Marzo 2018 29

ALGORITMOS D IAGNÓST ICOS
Y/O TERAPÉUT ICOS

ALGORITMO DIAGNÓSTICO DE LAS ANEMIAS HEMOLÍTICAS (AH)

FICHA Nº 1

Dra. Silvia I. Falasco



REVISTA DE MEDICINA INTERNA / volumen 14 / número 1 / Enero, Febrero, Marzo 2018pag 30

ALGORITMOS D IAGNÓST ICOS
Y/O TERAPÉUT ICOS

ALGORITMO DIAGNÓSTICO DE LAS ANEMIAS HEMOLÍTICAS (AH)

FICHA Nº 1 

Dra. Silvia I. Falasco

Entre las manifestaciones clínicas de la hemólisis crónica podemos encontrar leucopenia y pla-
quetopenia en el contexto de un hiperesplenismo, retraso del desarrollo óseo, gonadal y úlceras 
maleolares secundarias a la hipoxia crónica en hemólisis severas, litiasis biliar producto del hi-
percatabolismo de la bilirrubina, expansiones y deformaciones óseas por incremento de la eritro-
poyesis. Fiebre, escalofríos, sudores, dolor lumbar- abdominal caracteriza al cuadro clínico de la 
hemólisis aguda intravascular.
En las membranopatías (esferocitosis, ovalocitosis hereditaria) las pruebas de fragilidad osmótica 
desencadenan la hemólisis. Contribuye al diagnóstico la electroforesis de las proteínas de mem-
brana del GR y la citometría de flujo. Para el estudio de las hemoglobinopatías es útil la cuanti-
ficación de las hemoglobinas, la electroforesis, pruebas de solubilidad y falciformación, afinidad 
por el oxígeno, estabilidad molecular y térmica. Diagnosticar una enzimopatía requiere medir la 
actividad enzimática (deficiencia de glucosa 6-fosfato deshidrogenasa). 
Las entidades clínicas que deben sospecharse por su mayor frecuencia frente a una microangio-
patía trombótica son: PTT (púrpura trombocitopénica trombótica), SUH (síndrome urémico he-
molítico), CID (coagulación intravascular diseminada), síndrome HELLP (hemólisis, elevación 
enzimas hepáticas, plaquetopenia). También puede encontrarse en el curso de la hipertensión 
arterial maligna, neoplasias, infecciones sistémicas.
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PROGRAMA DE EVALUACIÓN

EL PROGRAMA DE EVALUACIÓN COMPRENDE UNA SERIE DE 30 PREGUNTAS SOBRE

LOS ARTÍCULOS PUBLICADOS EN CADA NÚMERO DE LA REVISTA.

CADA PREGUNTA TIENE 3 RESPUESTAS POSIBLES, SIGUIENDO EL SISTEMA DE OPCIO-

NES MÚLTIPLES O DE V-F.

POR CADA NÚMERO SE OTORGARÁN CRÉDITOS PROPORCIONALES AL NÚMERO DE RES-

PUESTAS APROBADAS, QUE LE PERMITIRÁ OBTENER PUNTAJE PARA LA RECERTIFICACIÓN

EN LA ESPECIALIDAD O SERVIRÁ COMO ANTECEDENTE DE SU FORMACIÓN PROFESIONAL

EN MEDICINA INTERNA.

ENVÍE EL "CUPÓN RESPUESTA" AL APARTADO ESPECIAL DE LA SOCIEDAD QUE FIGURA CON

FRANQUEO PAGADO EN EL MISMO CUPÓN O POR E-MAIL A medicina@smiba.org.ar O

smiba@fibertel.com.ar. LA FECHA LÍMITE PARA LA RECEPCIÓN DE LOS CUPONES CO-

RRESPONDIENTES AL N° 2 VOLUMEN 10 SERÁ EL 30/09/2014.

LOS MÉDICOS QUE CONTESTEN LA EVALUACIÓN RECIBIRÁN POR CORREO LA CALIFICA-

CIÓN OBTENIDA Y LAS CLAVES DE CORRECCIÓN.
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