ALGORITMO DIAGNOSTICO DEL DENGUE
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ALGORITMO DIAGNOSTICO DEL DENGUE

El dengue, al igual que el chikungunya y zika, son arbovirosis que se transmiten por los mismos
vectores: Aedes aegypti, el Aedes albopictus es un vector potencial en las Américas. Cuando el
antigeno NS1 es positivo por un Test Rapido estamos en presencia de un caso probable de dengue
y debe confirmarse por PCR, Aislamiento viral o Neutralizacion con Panel de Flavivirus y estu-
diar el serotipo. El virus del dengue presenta los serotipos 1, 2, 3 y 4. La inmunidad es serotipo-
especifica por lo que la infeccion con un serotipo confiere inmunidad permanente contra ese
serotipo y solo por unos meses contra el resto. El serotipo 2 y 3 se asocia a formas mas graves. El
Aedes aegypti suele picar durante la mafiana y por la tarde.

El dengue tiene un periodo de incubacion de 5 a 7 dias, aunque puede prolongarse hasta 14
dias. Un porcentaje amplio cursa en forma asintomatica. Existen formas leves que cursan con un
cuadro febril agudo, formas graves que son mas frecuentes en quienes ya tuvieron dengue por
un serotipo caracterizado por hemorragias, pérdida de plasma por aumento de la permeabilidad
capilar, derrame pleural, pericardico, ascitis, shock. Otras manifestaciones clinicas: encefalitis,
miocarditis, hepatopatia, insuficiencia renal aguda.

La etapa febril se extiende por 5 a 7 dias. Las 48 horas posteriores al cese de la fiebre es la etapa
de mayor riesgo de aparicion de las complicaciones. Son signos de alarma: dolor abdominal inten-
so y sostenido, vomitos persistentes, derrame pleural, pericardico, ascitis, sangrado de mucosas,
somnolencia o irritabilidad, hepatomegalia (> 2 cm). Hay un aumento brusco del hematocrito y
disminucion de las plaquetas. En pocas horas un paciente puede pasar de una forma leve a una
grave.

En areas con circulacion autoctona del virus no es necesario estudiar a todos los casos sospecho-
sos por laboratorio. Si se confirma por antigeno NS1, debe estudiarse el serotipo y realizar moni-
toreo y vigilancia por la posibilidad de introduccién de nuevos serotipos.

En areas sin circulacion autoctona del virus a todo caso sospechoso estudiar por laboratorio reco-
mendando no efectuar un test rapido.
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